Metodický list
1. Cieľ, zameranie aktivity
Uvedomiť si možnosť výberu potravín so zameraním sa na kvalitu potraviny odobrenú označením Značka kvality SK, ktorá zaručí nielen výživovú hodnotu potraviny, ale aj zohľadňuje ekologické hľadisko pri výbere potravín (kratšie cesty pri dovoze potravín, podpora slovenskej ekonomiky).
2. Vyučovací predmet 
Triednická hodina, 7. ročník
3. Pomôcky 
Suroviny na prípravu pokrmov, z nich aspoň jeden označený značkou kvality SK.
4. Príprava 
Rozdeliť sa do skupín, rozdeliť si úlohy v skupine, dohodnúť sa, kto má čo priniesť na vyučovanie. Poučenie o bezpečnosti pri príprave jedál.
5. Postup / Realizácia 
Žiaci sa oboznámia so zadaním (príprava pokrmu, kde aspoň jedna surovina je označená Značka kvality SK - v nadväznosti na diskusiu o tejto téme na environmentálnej výchove), rozdelia sa do skupín, v skupinách sa dohodnú na svojich úlohách, skonzultujú s vyučujúcou, aké recepty sú vhodné na túto aktivitu, dohodnú sa, kto čo v skupine má priniesť. Pripravujú pokrmy v skupinách, esteticky ich servírujú a potom konzumujú.
6. Zhrnutie 
Žiaci si uvedomia výhody výrobkov so Značkou kvality SK.
7. Prílohy 
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